Gebrauchsanleitung () Mode d’emploi
Instructions for use  (cs) Névod k pouZiti

& Tehibo

Kopfmassageband  Head massage band

Bande de massage pour la téte * Pas na masaz hlavy

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihr neues Kopfmassageband dient zur Selbstmassage von Kopfhaut, Stirn und Nacken.

Die Selbstmassage kann dabei helfen, Muskelverspannungen und Kopfschmerzen zu lindern,

Stress abzubauen und so das Wohlbefinden zu steigern. Das Kopfmassageband ist beidseitig verwendbar.
Wir wiinschen Ihnen viele entspannte Momente dank lhres neuen Kopfmassagebands!

lhr Tchibo Team

Zu lhrer Sicherheit

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie den Artikel nur wie in dieser Anleitung
beschrieben, damit es nicht versehentlich zu Verletzungen oder Schaden kommt. Bewahren Sie diese
Anleitung zum spéteren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

Das Kopfmassageband ist zur Selbstmassage im Kopf- und Nackenbereich zur Steigerung des
Wohlbefindens im Alltag vorgesehen. Es ist nicht fiir medizinische oder therapeutische Zwecke ausgelegt.
Das Kopfmassageband ist fiir den hauslichen Bereich konzipiert. Fiir den gewerblichen Einsatz im Sport-
bereich oder in medizinisch-therapeutischen Einrichtungen ist es nicht geeignet.

Fragen Sie lhren Arzt!
+ Bevor Sie mit der Selbstmassage beginnen, konsultieren Sie Ihren Arzt.
Fragen Sie ihn, in welchem Umfang die Massage fiir Sie angemessen ist.
+ Beenden Sie die Selbstmassage sofort, wenn Sie Schmerzen oder Beschwerden bemerken.
+ Benutzen Sie das Kopfmassageband nicht ...
...im Bereich von Hautschwellungen oder -reizungen, Verbrennungen, offenen Wunden oder anderen
Hautinfektionen/-krankheiten, bei iiberempfindlicher Haut.
... bei Migrane-Disposition, akuten Kopfschmerzen, Schwindel, Gehirnerschiitterung, neurologischen
Erkrankungen, bei Tumoren, Durchblutungsstdrungen oder nach Operationen im Kopfbereich.
... bei Innenohrerkrankungen, akuten Erkrankungen der Halswirbelsdule oder Trigeminus Neuralgie.

... wenn Sie einen Herzschrittmacher oder elektronische Implantate tragen oder wenn Sie an epilepti-
schen Anfdllen leiden.

...wdhrend der Schwangerschaft.

...auf Mund und Augen, in Augenndhe, auf dem Kehlkopf, auf Wirbelsdule, Knochen oder Gelenken,
im Genital- oder Nierenbereich oder anderen besonders empfindlichen Korperteilen.

...an Kindern oder anderen Personen mit eingeschrankter Fahigkeit, Schmerzen wahrzunehmen oder zu
aupern.

...an Tieren.

Fragen Sie im Zweifelsfall vor dem Gebrauch Ihren Arzt.

+ Benutzen Sie das Kopfmassageband auch nicht, wenn Sie Alkohol, Schmerzmittel, Schiaf- oder Beruhi-
gungsmittel oder andere Medikamente, die die Wahrnehmungsfahigkeit beeintrdchtigen, eingenommen
haben.

+ Beenden Sie die Massage sofort und suchen Sie einen Arzt auf, wenn eines der folgenden Symptome
auftreten sollte: Ubelkeit, Schwindel, ibermaBige Atemnot oder Schmerzen in der Brust. Auch bei
Schmerzen im Nacken beenden Sie die Massage sofort.

+ Nicht fiir therapeutische/s Massage/Training geeignet!

Wichtige Hinweise

+ Massieren Sie nur so lange, wie es fiir Sie angenehm und wohltuend ist. Am vertréglichsten ist in der
Regel eine Massagedauer von maximal 5 Minuten. Eine zu lange Massage kann zu Verspannungen statt
der gewiinschten Entspannung fiihren.

+ Sollten wahrend der Massage Schmerzen auftreten oder sollten Sie die Massage als unangenehm
empfinden, unterbrechen Sie die Massage sofort und fragen Sie Ihren Arzt um Rat.

« Priifen Sie das Massageband vor jeder Anwendung. Falls es Schaden aufweist, benutzen Sie es nicht
mehr.

Gebrauch

> Legen Sie die Kopfmassageband wie abgebildet Giber Kopf oder Nacken. Driicken Sie das Massageband
vorsichtig an und lockern Sie den Druck. Sie kdnnen das Band auch leicht nach links und rechts ziehen,
um den Druck zu variieren. Vermeiden Sie jedoch einen zu starken Druck an verspannten Stellen, denn
starker Druck kann weitere Verspannungen begiinstigen.
Mit der doppelreihig besetzten Seite kénnen Sie etwas mehr Druck ausiiben als mit der einreihig
besetzten Seite.
+ Atmen Sie wahrend der Massage gleichmapig weiter.
+ Fiihren Sie die Massage mit gleichmaBigem, ruhigem Tempo aus.
+ Massieren Sie nicht nur auf einer Stelle, um den Bereich nicht zu Gberreizen.
+ Horen Sie auf Ihren Kérper! Verwenden Sie den Artikel so, dass der Druck angenehm und wohltuend fiir
Sie ist. Verwenden Sie ihn nicht an Kdrperstellen, an denen es lhnen unangenehm ist.

Pflege

> Reinigen Sie den Artikel nach dem Gebrauch mit warmem Wasser und Seife. Bei Bedarf desinfizieren Sie
ihn vorm Gebrauch - z.B. wenn auch eine weitere Person den Artikel benutzt.
Material: TPE
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Dear Customer

Your new head massage band is used for self-massage of the scalp, forehead and neck. Self-massage
can help to relieve muscle tension and headaches, reduce stress and increase your sense of well-being.
Both sides of the head massage band can be used.

We hope you enjoy many moments of relaxation with your new head massage band!

Your Tchibo Team

For your safety

Read the safety warnings carefully and only use the product as described in these instructions to avoid
accidental injury or damage. Keep these instructions for future reference. If you give this product to
another person, remember to also include these instructions.

Intended use

The head massage band is intended for self-massage in the head and neck area and for increasing your
feeling of well-being in daily life. It is not suitable for medical or therapeutic purposes. The head massage
band is designed for home use. It is not suitable for commercial use in the sports sector or in medical/
therapeutic institutions.

Consult your doctor!

+ Before starting to self-massage, consult your doctor and ask how much such massage is suitable
for you.

+ Stop the self-massage immediately if you begin to feel pain or discomfort.

+ Do not use the head massage band ...

...in areas where you have swelling or irritation of the skin, burns, open wounds or other skin infections
or ailments or if you have very sensitive skin.

... if you have a tendency to get migraines or suffer from acute headaches, dizziness, concussion or any
neurological disorders, tumours, circulatory disorders, or after operations in the head region.

... if you have inner ear disorders, acute cervical spine disorders or trigeminal neuralgia.

... if you wear a pacemaker or any electronic implants or if you suffer from epileptic seizures.

... during pregnancy.

...on your mouth or eyes, near your eyes, over your larynx, on your spine, on bones or joints, on or
around genitals or kidneys, or on any other particularly sensitive parts of your body.

...on children or other persons whose ability to perceive or express pain is limited.

...on animals.

If in doubt, consult your doctor before use.

+ The head massage band should also not be used if you have consumed alcohol, taken pain relievers
or sleeping pills, sedatives or other medicines that impair perception.

« Stop the massage immediately and see your doctor if any of the following symptoms occur: nausea,
dizziness, excessive shortness of breath or pain in the chest region. You should also stop the massage
immediately if you experience pain in your neck.

+ Not suitable for therapeutic massages or exercise!

Important information

+ Only massage for as long as you find the experience pleasant and soothing. As a general rule, a massage
lasting for up to a maximum of 5 minutes is well tolerated. If the massage lasts too long it may cause
tension rather than the desired relaxation.

+ If you experience pain during the massage or if you find the massage unpleasant, stop the massage
immediately and ask your doctor for advice.

+ Check the massage band prior to each use. Discontinue use if it shows any signs of damage.

Use

> Place the head massage band over your head or neck as shown. Gently press on the massage band
and release the pressure. You can also pull the band slightly to the left and right to vary the pressure.
However, avoid applying excessive pressure to tense areas, as too much force may lead to increased
muscle tension.

9 With the double-rowed side, you can exert a little more pressure than with the single-rowed side.

+ Keep on breathing evenly during the massage.

+ Perform the massage at a slow and even pace.

+ Do not massage just one spot so as not to overstimulate the area.

« Listen to your body! Move the product over your body in such a way that the pressure feels good.
Do not use it on parts of the body on which it feels unpleasant.

Care

I> Clean the product after use with warm water and soap. If necessary, disinfect it before use, e.g. if another
person is also using the product.

Material: TPE

Chere cliente, cher client!

Votre nouvelle bande de massage pour la téte sert a I'automassage du cuir chevelu, du front et de la
nuque. L'automassage peut aider a soulager les tensions musculaires et les maux de téte, a réduire le
stress et a augmenter ainsi le bien-étre. La bande de massage pour la téte est utilisable des deux cotés.
Nous vous souhaitons de nombreux moments de détente grace a votre nouvelle bande de massage pour
la téte!

L'équipe Tchibo

Pour votre sécurité

Lisez attentivement les consignes de sécurité et n'utilisez cet article que de la facon décrite dans ce mode
d'emploi afin d'éviter tout risque de détérioration ou de blessure. Conservez ce mode d'emploi pour pou-
voir le consulter ultérieurement. Si vous donnez, prétez ou vendez cet article, remettez ce mode d'emploi
en méme temps que l'article.

Domaine d'utilisation

La bande de massage pour la téte est prévue pour 'automassage au niveau de la téte et de la nuque afin

d'augmenter le bien-étre au quotidien. Elle n'est pas destinée a une utilisation médicale ou thérapeutique.

La bande de massage pour la téte est congue pour un usage domestique. Elle ne convient pas a un usage

commercial ou professionnel dans le domaine du sport ou dans les établissements médico-thérapeutiques.

Consultez votre médecin!

- Avant de commencer I'automassage, consultez votre médecin.

Demandez-lui dans quelle mesure le massage vous convient.

- Interrompez I'automassage dés que vous ressentez des douleurs ou une sensation désagréable.

+ N'utilisez pas la bande de massage pour la téte ...

... sur les zones présentant des tuméfactions ou des irritations cutanées, des briilures, des plaies
ouvertes ou d'autres infections/maladies cutanées ou si votre peau est hypersensible;

...en cas de prédisposition aux migraines, de maux de téte aigus, de vertiges, de commotions cérébrales,
de maladies neurologigues, de tumeurs, de troubles de la circulation sanguine ou apres des opérations
dans la région de la téte;

...en cas de maladies de l'oreille interne, de maladies aigués de la colonne cervicale ou de névralgie
du trijumeau;

... si vous portez un stimulateur cardiaque ou des implants électroniques ou si vous souffrez de crises
d'épilepsie;

... pendant la grossesse;

... sur la bouche et les yeux, prés des yeux, sur le larynx, la colonne vertébrale, les os ou les articulations,
au niveau des parties génitales ou des reins ou d'autres parties sensibles du corps;

... sur les enfants ou autres personnes dont I'aptitude a percevoir ou exprimer la douleur est réduite;

... sur les animaux.

En cas de doute, demandez conseil a votre médecin avant de I'utiliser.

+ N'utilisez pas non plus la bande de massage pour la téte si vous avez pris de I'alcool, des analgésiques,
des somniféres ou des tranquillisants ou d'autres médicaments qui altérent les facultés de perception.

+ Cessez immédiatement le massage et consultez un médecin si vous ressentez I'un des symptomes sui-
vants: nausées, étourdissements, détresse respiratoire ou douleurs dans la poitrine. Cessez également
immédiatement le massage en cas de douleurs dans la nugue.

+ Ne convient pas a un massage/entrainement thérapeutique!

Remarques importantes

+ Massez-vous uniquement aussi longtemps que cela est vous est agréable et bienfaisant. En regle généraa
le, la durée de massage idéale est de 5 minutes maximum. Un massage trop long peut entrainer des
tensions au lieu de la relaxation souhaitée.

+ Sides douleurs apparaissent pendant le massage ou si vous trouvez le massage désagréable, arrétez
immédiatement le massage et demandez conseil a votre médecin.

- Vérifiez I'état de la bande de massage avant chaque utilisation. Ne I'utilisez plus si elle est endommagée.

Utilisation

> Placez la bande de massage sur la téte ou la nuque, comme illustré. Appuyez doucement sur la bande
de massage, puis relachez la pression.,Vous pouvez aussi tirer Iégerement la bande vers la gauche et
vers la droite pour varier la pression. Evitez toutefois d’exercer une pression trop forte sur les zones
contractées, car cela risquerait de favoriser d'autres tensions.
Avec la face a double rangée, vous pouvez exercer un peu plus de pression qu‘avec le coté a simple
rangée.
- Pendant le massage, gardez une respiration réguliere.
- Effectuez le massage a un rythme calme et régulier.
+ Ne massez pas a un seul endroit pour ne pas irriter la zone.
- Soyez a I'écoute de votre corps! Utilisez I'article de maniére a ce que la pression vous soit agréable et
bienfaisante. Ne I'utilisez pas sur des parties du corps ou elle est désagréable pour vous.

Entretien

> Aprés utilisation, nettoyez I'article avec de I'eau chaude et du savon. Si nécessaire, désinfectez-le avant
de I'utiliser, p. ex. si une autre personne utilise aussi l'article.
Matériau: TPE
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VéZzeni zakaznici,
Vas novy pds na masaz hlavy slouzi k automasazi pokozky hlavy, cela a krku.
AutomasaZ miiZe pomoci zmirnit svalové napéti a bolesti hlavy, sniZit stres a tim zvySit pohodu.

Pds na masdz hlavy Ize pouZit z obou stran.
Pfejeme Vam mnoho relaxacnich chvil diky VaSemu novému masaznimu pasu na hlavu!

Vas tym Tchibo

Pro Vasi bezpecnost

Prectéte si pozorné bezpecnostni pokyny a pouZivejte tento vyrobek pouze tak, jak je popsano v tomto
navodu, aby nedopati'enim nedoslo k poranéni nebo $kodam. Tento ndvod si uschovejte pro pozdéjsi
potfebu. PFi predavani vyrobku s nim soucasné predejte i tento navod.

Ucel pouziti
Pas na masaz hlavy je ur¢en k automasdzi hlavy a oblasti Sije, kterd vede ke zvySovani dobrého pocitu
v kazdodennim Zivoté. Neni uréen pro Iékar'ské ani terapeutické tcely. Pés na masaz hlavy je koncipovan

k pouZivani v domacim prostredi. Neni vhodny pro komer¢ni pouZiti ve sportovnich a terapeutickych
zafizenich.

Zeptejte se svého Iékare!

+ NeZ zatnete s automasazi, poradte se se svym Iékafem.
Zeptejte se ho, v jakém rozsahu je pro Vas masaz vhodna.

- Jakmile pocitite bolest nebo zacnete mit jakékoli obtize, okamZité automasaz ukoncete.

+ Pas na maséz hlavy nepouZivejte ...

... v oblasti otokd nebo podrazdéni kiiZe, popalenin, otevienych ran nebo jinych koZnich infekci/nemoci,
u precitlivélé kize.

... pfi migréné, akutnich bolestech hlavy, zévratich, otfesu mozku, neurologickych onemocnénich,
nadorech, poruchéch krevniho obéhu nebo po operacich v oblasti hlavy.

... uonemocnéni vnitfniho ucha, akutnich onemocnéni kréni pétefe nebo neuralgie trojklanného nervu.

... pokud méte kardiostimulator nebo elektronické implantaty nebo trpite epileptickymi zéchvaty.

... béhem téhotenstvi.

...na rtech a oich, v blizkosti o¢i, na hrtanu, na patefi, na kostech nebo kloubech,
v oblasti genitélii nebo ledvin ani na jinych obzvlast citlivych Castech téla.

...na détech nebo jinych osobach s omezenou schopnosti vnimat nebo vyjadfit bolest.

... na zvitatech.

V pfipadé pochybnosti se obratte na svého Iékafe.

+ Masazni pas nepouzivejte, pokud jste pozili alkohol, Iéky proti bolesti, praSky na spani nebo na uklidnéni
nebo jiné I€ky, které zhorSuji Vasi schopnost vnimani.

+ Pokud by se objevil néktery z nasledujicich pfiznakd, ihned ukoncete masaZ a vyhledejte Iékafe:
nevolnost, zavraté, nadmérna dusnost nebo bolesti na prsou. Pokud pocitite bolest na $iji, okamzité
masaz preruste.

+ Neni vhodné pro terapeutické a tréninkové maséze!

DiileZité pokyny

+ Masirujte pouze tak dlouho, dokud je Vdm to prijemné a déla Vam to dobre. Obecné je nejvhodnéjsi
maximdlni délka masaze 5 minut. PFili§ dlouhd masaz mize vést k napéti namisto pozadovaného
uvolnéni.

- Pokud béhem maséze pocitujete bolest nebo je Vam masaz nepiijemnd, okamzité ji preruste a poZadejte
o radu svého Iékare.

- Pred kazdym pouzitim masazni pas zkontrolujte. Pokud vykazuje poskozeni, nepouzivejte jej.

Pouziti

> Umistéte masazni pas na hlavu nebo $iji podle obrézku. Jemné zatlacte na masazni pas a uvolnéte tlak.
Pés mliZete také mirné zatahnout doleva a doprava, abyste zménili tlak. Vyvarujte se ale pfili§ velkého
tlaku na bolestivych mistech, pfili§ velky tlak mizZe prispivat ke zhorSeni napéti ve svalech.

0 Na dvoufadou stranu miZete vyvinout o néco vétsi tlak neZ na jednoradou.

+ Nezapominejte béhem masaze pravidelné dychat.

+ Provadéjte masaz rovnomérnym, klidnym tempem.

- Nemasirujte pouze jednu oblast, aby nedoslo k jejimu pretézovani.

+ Poslouchejte své télo! Pouzijte vyrobek tak, aby byl pro Vas tlak pfijemny a prospésny. NepouZivejte jej

na téch Castech téla, kde je to neprijemné.
Osetrovani
D> Po pouZiti vyrobek oCistéte teplou vodou a mydlem. V pfipadé potieby jej pred pouzitim dezinfikujte -

napr. pokud predmét pouziva i jind osoba.
Materidl: TPE
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Opaska do masazu gtowy ® Masazny pas na hlavu

Fejmasszazs pant e Bas masaj bandi

Drodzy Klienci!

Ta nowa opaska do masazu gtowy stuzy do samodzielnego masazu skory gtowy, czofa i szyi.
Samodzielny masaz moze poméc ztagodzi¢ napiecie miesni i ble gtowy, zmniejszy¢ stres,

a tym samym poprawi¢ samopoczucie. Opaska do masazu gtowy moze by¢ uzywana z obu stron.
Zyczymy wielu relaksujacych chwil dzieki nowej opasce do masazu gtowy!

Zespot Tchibo

Dla bezpieczenstwa uzytkownika

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczeristwa i uzytkowac produkt wytacznie w sposdb opisany
w tej instrukcji, aby unikna¢ niezamierzonych obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje
do pdzniejszego wykorzystania. W razie zmiany wtasciciela produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Opaska do masazu gtowy jest przeznaczona do samodzielnego masazu gtowy i szyi w celu poprawy
samopoczucia w codziennym zyciu. Nie jest przeznaczona do celdw medycznych ani terapeutycznych.
Opaska do masazu gtowy jest przewidziana do uzytku domowego. Nie nadaje sie do zastosowan
komercyjnych w branzy sportowej ani w o$rodkach medyczno-terapeutycznych.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

+ Przed rozpoczeciem automasazu uzytkownik powinien skonsultowac sie z lekarzem,
aby dowiedziec sie, jaki masaz bedzie dla niego odpowiedni.

+ Nalezy natychmiast przerwac automasaz, jesli pojawi sie jakikolwiek bl lub dyskomfort.

+ Nie uzywac opaski do masazu gtowy ...

... Na obszarach obrzekow skérnych [ub podraznien skéry, w przypadku oparzen, otwartych ran albo innych
infekcji skory [ub chordb skdrnych oraz w przypadku nadwrazliwosci skéry.

... W przypadku migreny, ostrych boléw gtowy, zawrotow gtowy, wstrzasu mdzqu, choréb neurologicznych,
nowotwordw, zaburzen krazenia lub po operacjach w obrebie gtowy.

...w przypadku choréb ucha wewnetrznego, ostrych chordb kregostupa szyjnego lub neuralgii nerwu
tréjdzielnego.

...w przypadku noszenia rozrusznika serca lub implantéw elektronicznych albo w przypadku wystepowania
napaddow padaczkowych.

... W okresie ciazy.

... do masowania ust i oczu, w okolicach oczu, na krtani, kregostupie, kosciach lub stawach, w miejscach
intymnych, w okolicy nerek lub innych szczegdlnie wrazliwych czesci ciata,

...na dzieciach lub innych osobach o ograniczonej zdolno$ci odczuwania lub komunikowania bélu.

...na zwierzetach.

W razie watpliwosci nalezy przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.

+ Nie nalezy uzywa¢ opaski do masazu gtowy po spozyciu alkoholu, lekéw przeciwbélowych, nasennych,
uspokajajacych lub innych lekéw uposledzajacych zdolnos¢ postrzegania.

+ Nalezy natychmiast przerwa masaz i udac sie do lekarza, jesli wystapi jeden z nastepujacych objawdw:
mdtosci, zawroty gtowy, nadmierne dusznosci lub bél w klatce piersiowej. Réwniez w przypadku bélu karku
nalezy niezwtocznie przerwa¢ masaz.

+ Produkt nie nadaje sie do masazu/treningu terapeutycznego!

Wazne wskazowki

- Dtugos$¢ masazu powinna by uzalezniona od komfortu uzytkownika. Zasadniczo najlepszy jest masaz
trwajacy maksymalnie 5 minut. Zbyt dtugi masaz moze prowadzi¢ do napiecia zamiast pozadanego
relaksu.

- Jesli podczas masazu wystapi bél lub masaz bedzie nieprzyjemny, nalezy natychmiast przerwac masaz
i zasiegna¢ porady lekarza.

+ Opaske do masazu nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem. Jezeli wykazuje ona jakiekolwiek uszkodze-
nia, nalezy zaprzestac jego uzywania.

Uzytkowanie

> Umiesci¢ opaske do masazu gtowy na gtowie lub karku, jak pokazano na rysunku. Delikatnie nacisna¢
opaske do masazu i zwolnic nacisk. Mozna réwniez lekko pociggnac opaske w lewo i w prawo, aby zmieni¢
nacisk. Nalezy jednak unika¢ wywierania zbyt duzego nacisku w miejscach z mocno spietymi mie$niami,
poniewaz silny nacisk moze powodowac dalsze napiecia.

6 Strona dwurzedowa moze wywiera¢ nieco wiekszy nacisk niz strona jednorzedowa.

+ Podczas wykonywania masazu nalezy rownomiernie oddychac.
+ Masaz nalezy wykonywa¢ w réwnomiernym, spokojnym tempie.
+ Nie nalezy masowac tylko jednego obszaru, aby nie doprowadzic do jego nadmiernej stymulacji.

- Nalezy wstuchac sie w swoj organizm! Uzywac produktu w taki sposob, aby ucisk byt dla Panstwa
przyjemny i korzystny. Nie stosowa¢ produktu w miejscach, w ktérych masaz odczuwany jest
jako nieprzyjemny.

Pielegnacja

D> Po uzyciu wyczyscic produkt ciepta woda z mydtem. W razie potrzeby zdezynfekowac go przed uzyciem -
np. jesli inna osoba réwniez korzysta z tego produktu.
Materiat: TPE

Vézeni zdkaznici!

V&s novy masazny pas na hlavu sa pouZiva na samomasaz pokozky hlavy, Cela a krku.

Samomasaz mdze pomdct zmiernit svalové napétie a bolesti hlavy, zniZit stres, a tym zvysit pohodu.
MaséZny pés na hlavu moZno pouZivat z oboch strén.

Zelame vém mnoho uvolnenych momentov vdaka va$mu novému masdznemu pasu!

Vas tim Tchibo

Pre va3u bezpeénost

Precitajte si pozorne bezpecnostné upozornenia a vyrobok pouzivajte len spdsobom opisanym v tomto
névode, aby nedopatrenim nedoslo k poraneniam alebo $koddm. Uschovaijte si tento ndvod na neskorsie
pouZitie. Ak vyrobok postpite inej osobe, musite jej odovzdat aj tento navod.

Uéel pouzitia

MaséZny pds na hlavu je urCeny na samomasaz v oblasti hlavy a krku na zvySenie pohody v beznom dni.
Nie je koncipovany medicinske alebo terapeutické ticely. Masazny pds na hlavu je ureny na domédce
pouzitie. Nie je vhodny na komer¢né pouZitie v zdravotnickych alebo terapeutickych zariadeniach.

Spytajte sa svojho lekara!
- Prekonzultujte samomasaz so svojim lekdrom pred zaciatkom masaze.
Spytajte sa ho, aky rozsah masaze je pre vds primerany.
« Len Co ucitite bolesti alebo tazkosti, okamZite preruste samomaséz.
- NepouZivajte masazny pas na hlavu ...
... na miestach opuchnutej alebo podrazdenej pokozky, popaleninach, otvorenych ranach alebo inych
infekénych koZnych ochoreniach alebo pri precitlivenej pokozke.
.. pri dispozicii migrény, akitnych bolestiach hlavy, zavratoch, otrasoch mozgu, neurologickych ochore-
niach, nddoroch, poruchach krvného obehu alebo po operaciach v oblasti hlavy.
... pri ochoreniach vnitorného ucha, akdtnych ochoreniach krénej chrbtice alebo neuralgii trojklanného
nervu.
... ak méte kardiostimuldtor alebo elektronické implantaty alebo ak trpite epileptickymi zachvatmi.
... pocas tehotenstva.
.. na stach a otiach, v blizkosti o¢f, na hrtane, chrbtici, kostiach alebo kiboch, v oblasti genitélif alebo
obliciek ako aj na inych obzvlast citlivych Castiach tela.
.. na detoch alebo inych osobéch s obmedzenou schopnostou vnimat alebo vyjadrovat bolest.
... na zvieratach.
V spornych pripadoch sa pred pouZitim poradte s lekarom.
- NepouZivajte masazny pds na hlavu, ak ste uZili alkohol, lieky proti bolesti, lieky na spanie alebo na upokoo
jenie alebo iné lieky, ktoré zhorSujti vaSu schopnost vnimania.

« Ak by ste spozorovali niektory z nasledujlicich symptomov, okamZite ukonite masaz a vyhladajte lekara:
nevolnost, zavrat, nadmerna dychaviénost alebo bolesti v hrudi. Aj ked pocitite bolest na Siji, okamZite
ukoncite masaz.

+ Vyrobok nie je vhodny na maséaZ/cvicenie na terapeutické Gcely!

DéleZité upozornenia

- Masirujte len tak dlho, ako je to pre vas prijemné a prospesné. Spravidla sa vnima maséz trvajica
maximalne 5 mindt ako najznesitelnejsia. Prili§ diha masaz mdzZe viest namiesto uvolnenia k napatiam
vo svaloch.

- V pripade, Ze sa pocas masaze vyskytnd bolesti, alebo vam bude masaz neprijemna, okamzZite ju preruste
a obrétte sa na lekdra.

- Masazny pés pred kazdym pouZitim skontrolujte. Ak zistite, Ze je poSkodeny, uz ho viac nepouzivajte.

Pouzivanie

> Masézny pas umiestnite na hlavu alebo krk podla obrézka. Jemne zatla¢te na masazny pas a uvolnite tlak.
Pés moZete tieZ mierne potiahnut dolava a doprava, aby ste menili tlak. Vyhnite sa v3ak priliSnému tlaku
na napité oblasti, pretoZe silny tlak mdZe podporit dalSie napatie.

9 Na dvojradovii stranu mdZete vyvinit o nieto vac3i tlak ako na jednoradovi stranu.

+ Potas masaze dychajte dalej rovnomerne.

+ Masaz vykonavajte rovnomernym, pokojnym tempom.

- Nemasirujte len jedno miesto, aby ste ho prili§ nestimulovali.

+ NaClvajte svojmu telu! Vyrobok pouZivajte tak, aby bol tlak pre vas pohodiny a prospesny.
Neaplikujte ho na miestach, kde je vam to neprijemné.

Osetrovanie

D> Po pouziti vycistite vyrobok teplou vodou a mydlom. V pripade potreby ho pred pouZzitim vydezinfikujte -
napr. ak vyrobok pouziva aj ind osoba.
Materidl: TPE

Kedves Vasarlonk!

Az On (j fejmasszézs péntja a fejbdr, a homlok és a nyak 6nmasszazsara szolgél.

Az 6nmasszazs segithet az izomfesziiltséq és a fejfajds enyhitésében, a stressz csokkentésében
és ezdltal a jo kozérzet novelésében. A fejmasszdzs pant mindkét oldala hasznalhatd.

Kivanjuk, hogy lelje 6romét a termék hasznalataban!

A Tchibo csapata

Biztonsaga érdekében

Olvassa el figyelmesen a biztonsagi elfirdsokat, és az esetleges sérillések és karok elkertilése érdekében csak
az (tmutatdban leirt mddon hasznalja a terméket. Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késébb
ismét t tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktdl, az Gtmutatét is adja oda az dj tulajdonosnak.

Rendeltetés
A fejmasszazs pant a fej és a nyak teriiletének Gnmasszdzsara szolgal, és a mindennapi kozérzet javitasara
szolgdl. Gyogydszati vagy terdpids célokra nem alkalmas. A fejmasszazs pantot otthoni haszndlatra tervezték.
A sport teriiletén vagy gydgyaszati-terapids céld intézményekben torténd, iizleti jellegi felhasznalasra nem
alkalmas.
Kérdezze meg orvosat!
- Az 6nmasszazs megkezdése eldtt kérjen tanacsot orvosatdl. Kérdezze meg téle, hogy milyen
mértékben végezheti a masszazst.
+ Amennyiben f&jdalmat érez vagy egyéb panaszok Iépnének fel, azonnal hagyja abba a masszazst.
+ Ne haszndlja a fejmasszazs pantot ...
.. brduzzanat vagy -irritacio, égési sériilések, nyilt sebek vagy egyéb bbrfertdzések/betegségek
teriiletén, illetve tulérzékeny bér esetén.
.. migrénre vald hajlam, akut fejfajas, szédiilés, agyrazkddas, neuroldgiai betegségek, daganatok,
keringési zavarok vagy a fej teriiletén végzett mtétek utan.
.. belsdfiil-rendellenességek, a nyaki gerinc akut rendellenességei vagy arcidegzsaba (trigeminalis
neuralgia) esetén.
.. ha szivritmus-szabalyozdval vagy elektronikus implantatummal rendelkezik, vagy ha epilepszids
rohamokban szenved.
.. terhesség alatt.
.. aszajon, a szemen, a szem kdzelében, a gégén, a gerincen, a csontokon vagy az iziileteken, a nemi
szervek vagy a vesék teriletén vagy a test egyéb kiilondsen érzékeny részein.
... gyermekeken vagy mas, a fajdalom érzékelésére vagy kifejezésére korldtozottan képes személyeken.
... allatokon.
Ha kétségei lennének, a termék hasznalata el6tt konzultljon orvosaval.
+ Ne hasznalja a fejmasszdzs szalagot, ha alkoholt ivott, fajdalomcsillapitdt, altatét vagy nyugtatot, illetve
mas, az érzékelési képességet befolydsold gydgyszert szed.
+ Azonnal hagyja abba a masszazst, és forduljon orvoshoz, ha az alabbi tiinetek valamelyikét észleli:
rosszullét, szédiilés, erds légszomj vagy mellkasi fajdalom. Nyaki fajdalom esetén is azonnal fejezze be
a masszazst.
+ Az eszk6z nem alkalmas terdpids céli masszazshoz/edzéshez!

Fontos tudnivalék

+ Csak addig masszirozzon, ameddig kellemes és jélesd az On szaméra. Altaldban a maximum 5 perces
masszazs idGtartam a legoptimalisabb. A tal hossz( ideig tarté masszazs a kivant ellazulds helyett
fesziiltséghez vezethet.

- Ha a masszazs soran fajdalmat érez, vagy kellemetlennek taldlja a masszazst, azonnal hagyja abba,
és kérjen tandcsot orvosétol.

- Minden hasznélat el6tt ellendrizze a masszazspéantot. Ha sériilés Iathatd rajta, ne hasznalja tovébb
a pantot!

Haszndlat

D> Helyezze a fejmasszazs pantot a fejére vagy a nyakéra a képen [athaté médon. Gvatosan nyomja ré a
masszazspantot, majd oldja a nyomést. A nyomds véltoztatdsahoz enyhén balra és jobbra is hizhatja
a pantot. Keriilje azonban a til nagy nyomads kifejtését a feszilt teriileteken, mivel az er6s nyomas
tovabbi fesziiltséget okozhat.

6 A kétsoros oldallal kicsit nagyobb nyomast gyakorolhat, mint az egysoros oldallal.

- A masszazs soran tovabbra is egyenletesen Iélegezzen

- A masszazst egyenletes, nyugodt tempdban végezze.

- Ne csak egy teriiletet masszirozzon, nehogy tilstimuldlja azt a teriiletet.

- Hallgasson a testére! Ugy hasznélja a terméket, hogy a nyomés kellemes és j6lesd legyen az On szaméra.
Ne haszndlja a test olyan teriiletein, ahol kellemetlennek érzi.

Tisztitas

D> Tisztitsa meg a terméket a hasznalat utan meleg vizzel és szappannal. Sziikség esetén fertGtlenitse
a hasznalat el6tt, pl. ha eqgy mésik személy hasznalta.

Anyaga: TPE
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Degerli Miisterimiz!
Yeni bas masaj bandiniz kafa, alin ve enseye kendi kendinize masaj yapmaya yarar.
Kendi kendinize masaj, kas gerginligini ve bag agrilarini hafifletmeye, stresi azaltmaya ve boylece

rahatlamayi artirmaya yardimci olabilir. Bag masaj bandi iki tarafli kullanilabilir.
Yeni bas masaj bandinizi giile giile kullanin!

Tchibo Ekibiniz

Kendi giivenliginiz icin
Giivenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu yaralanmalari ve hasarlari dnlemek icin Griinii yalnizca

bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar okumak iizere bu kilavuzu saklayin.
Bu {iriin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

Bas masaj bandi giinliik yasamda rahatlamayi artirmak icin bas ve ense bdlgesinde kendi kendinize masaj
yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi veya tedavi icin tasarlanmamistir. Bas masaj bandi evde kullanim amaciyla
tasarlanmistir. Spor salonlarinda ve medikal tedavi merkezlerinde ticari kullanim igin uygun degildir.

Doktorunuza danigin!

+ Kendi kendinize masaja baglamadan dnce doktorunuza basvurun.
Doktorunuza masajin sizin i¢in ne dl¢iide uygun oldugunu sorun.

+ Agri veya rahatsizlik hissedildiginde kendi kendinize masaji derhal sonlandirin.

+ Bag masaj bandini su durumlarda kullanmayin ..

... Ciltte kabarma veya tahris olan bolgeler varsa, yaniklarda, acik yara veya diger cilt enfeksiyonlarinda,
asirt hassas ciltlerde kullanmayin.

.. migren egilimi, akut bas agrilari, bag dénmesi, beyin sarsintisi, norolojik hastaliklar, timérler, dolagim
bozukluklari veya bas bdlgesindeki ameliyatlardan sonra.

... i¢ kulak hastaliklari, servikal omurganin akut hastaliklari veya trigeminal nevralji durumunda.

.. eger kalp piliniz varsa veya elektronik implantlar kullaniyorsaniz veya epilepsi ndbetleri geciriyorsaniz.

... hamilelik siiresince.

...aGiz ve gozlerde, gozlerin yakininda, girtlakta, omurgada, kemiklerde veya eklemlerde, genital bélgede
veya bdbrek bdlgesinde veya viicudun diger dzellikle hassas bélgelerinde.

... cocuklar veya aciyr hissetme veya ifade etme yetenegi sinirli olan yetiskinler izerinde kullanmayin.

... hayvanlarda.

Emin olmadi§iniz durumlarda, kullanmadan &nce doktorunuza danisin.

« Alkol, agri kesici, uyku hapi veya sakinlestirici ya da algilama kapasitenize olumsuz etkileri olan baska
ilaglar kullaniyorsaniz da bag masaj bandini kullanmayin.

« Asagidaki semptomlardan birisinin meydana gelmesi halinde masaji hemen birakin ve doktorunuza
basvurun: Mide bulantisi, bag dénmesi, zor nefes alma veya gogiste agri. Ensenizde agri hissederseniz
de masajl derhal durdurun.

« Terapi amacli masaj/antrenman icin uygun degildir!

Onemli Bilgiler

+ Sadece sizin igin iyi ve faydali oldugu siirece masaj yapin. En makul siire, normal sartlar altinda azami
5 dakikalik bir masaj siiresidir. Uzun bir masaj, rahatlama yerine gerilmelere yol agabilir.

+ Masaj esnasinda agrilar olusursa veya masaj zamanla sizi rahatsiz ederse, masaji hemen kesin ve dneri
almak lizere doktorunuza bagvurun.

+ Masaj bandini her kullanimdan dnce kontrol edin. Hasar belirtisi mevcutsa kesinlikle kullanmayin.

Kullanim

> Bas masaj bandini gdsterildigi gibi basinizin veya ensenizin lizerine yerlestirin. Masaj bandina hafifce bas-
tirin ve baskiyi birakin. Baskiyi degistirmek icin bandi hafifce sola ve saga da cekebilirsiniz. Ancak giiclii
bir baski daha fazla gerginligi ortaya cikarabilecedi igin gergin bolgelere ok fazla baski uygulamaktan
kacinin.

9 Cift siral tarafla, tek sirali tarafa gore biraz daha fazla baski uygulayabilirsiniz.

+ Masaj sirasinda diizenli sekilde nefes almaya devam edin.

+ Masaji diizenli, sakin bir tempoda gerceklestirin.

« Bolgeyi tahrig etmemek igin sadece tek bir nokta izerinde masaj yapmayin.

+ Viicudunuzu dinleyin! Uriinii kullanirken uygulanan basincin sizin igin rahatlatici ve hafifletici olmasina
dikkat edin. Viicudunuzda kendinizi rahatsiz hissettiginiz bélgelerde kullanmayin.

Bakim

> Kullanimdan sonra {riinii sicak su ve sabunla temizleyin. Orn. baska bir kisi de kullaniyorsa gerektiginde
kullanmadan dnce dezenfekte edin.
Malzeme: TPE



